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きょうの献立
こんだて

は「牛乳
ぎゅうにゅう

・麦入
む ぎ い

りご飯
はん

・さ

んまの蒲焼
か ば や

き・きゅうりとわかめの酢
す

の物
もの

・豚
とん

汁
じる

・フローズンヨーグルト」で

す。 

今年
こ と し

の“土用
ど よ う

の丑
うし

の日
ひ

”は７月
がつ

２９日
にち

にあたります。「丑
うし

の日
ひ

に『う』のつく

物
もの

を食
た

べると夏負
な つ ま

けしない」といわれ

ることから、ウナギや梅干
う め ぼ

し、うり類
るい

、

うどんなどを食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。 

 

 

～きゅうしょくしつだより～ 

はらぺこ 


