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きょうの献立
こんだて

は「牛乳
ぎゅうにゅう

・麻
まー

婆
ぼー

茄子
な す

丼
どん

・

チゲスープ・茹
ゆ

で枝豆
えだまめ

」です。 

６～９月
がつ

の夏
なつ

が旬
しゅん

の枝豆
えだまめ

は、未成熟
みせいじゅく

な大豆
だ い ず

を収穫
しゅうかく

したものです。枝付
え だ つ

き

のまま扱
あつか

われることが多
おお

かったため、

「枝豆
えだまめ

」と呼
よ

ばれるようになりました。 

枝豆
えだまめ

はビタミンB
ビー

１
ワン

やB
ビー

２
ツー

を多
おお

く含
ふく

ん

でおり、夏
なつ

バテ防止
ぼ う し

や疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

に

効果
こ う か

があります。 

 

～きゅうしょくしつだより～ 

はらぺこ 


