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きょうの献立
こんだて

は「牛乳
ぎゅうにゅう

・きなこあげパ

ン・冬瓜
とうがん

と肉
にく

団子
だ ん ご

のスープ・フレンチド

レッシングサラダ」です。 

冬瓜
とうがん

は冬
ふゆ

の瓜
うり

と書
か

きますが、６～９月
がつ

の夏
なつ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

です。熟
じゅく

すと皮
かわ

が厚
あつ

くなり、冬
ふゆ

まで貯蔵
ちょぞう

できることから、

「冬瓜
とうがん

」と呼
よ

ばれるようになりました。 

冬瓜
とうがん

は水分
すいぶん

が多
おお

く、ビタミンC
シー

も豊富
ほ う ふ

で肌
はだ

をキレイにしたり、風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

にな

ります。 

 

～きゅうしょくしつだより～ 

はらぺこ 


