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きょうの献立
こんだて

は「牛乳
ぎゅうにゅう

・冷
ひ

やし鶏
とり

うど

ん・キャラメルポテト」です。 

南田
みなみた

中小
なかしょう

・新
しん

メニュー『キャラメルポテ

ト』は、さつまいもを油
あぶら

で揚
あ

げ、キャラ

メルソースを絡
から

め、アーモンドをちら

した“洋風
ようふう

の大学
だいがく

芋
いも

”です。 

さつまいもは食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が豊富
ほ う ふ

で便秘
べ ん ぴ

解消
かいしょう

に役立
や く だ

ちます。また、ビタミンC
シー

もリンゴの１０倍
ばい

以上
いじょう

含
ふく

まれていま

す。 

 

～きゅうしょくしつだより～ 

はらぺこ 


