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きょうの献立
こんだて

は「 牛 乳
ぎゅうにゅう

・ねぎ炒 飯
ちゃーはん

・ひまわり

団子
だんご

・えのきとわかめのスープ」です。 

９月
がつ

９日
か

は「重 陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

」です。 

節句
せ っ く

とは季節
きせつ

の変
か

わり目
め

のことで、１月
がつ

７日
か

（七草
ななくさ

の節句
せ っ く

）・３月
がつ

３日
か

（ひな祭
まつ

り）・５月
がつ

５日
か

（こどもの日
ひ

）・７月
がつ

７日
か

（七夕
たなばた

）と合
あ

わせて日本
にほん

の五
ご

大節句
だいせっく

です。 重 陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

は、菊
きく

の節句
せ っ く

と

もいわれ、邪気
じゃき

を払
はら

い、長
なが

生
い

きの効果
こうか

があると

される菊
きく

を用
もち

いて不老
ふろう

長寿
ちょうじゅ

を願
ねが

います。 

 

～きゅうしょくしつだより～ 

はらぺこ 


