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きょうの献立
こんだて

は「牛乳
ぎゅうにゅう

・メロンパン・ヌー

ドルソテー・白花
しろはな

豆
まめ

のシチュー」です。 

いつもの丸
まる

パンの上
うえ

にメロンパンの生地
き じ

を塗
ぬ

って焼
や

いた、給食
きゅうしょく

ならではの手作
て づ く

り

メロンパンです。 

また、きょうのシチューはビタミン類
るい

やカ

ルシウムを豊富
ほ う ふ

に含
ふく

んだ白花
しろはな

豆入
ま め い

り。粒
つぶ

が大
おお

きいいんげん豆
まめ

の一種
いっしゅ

で、白色
しろいろ

の大
おお

きな花
はな

を咲
さ

かせることから由来
ゆ ら い

していま

す。 

 

～きゅうしょくしつだより～ 

はらぺこ 


