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きょうの献立
こんだて

は「牛乳
ぎゅうにゅう

・パエリヤ・じゃ

がいもとベーコンのスープ・チーズ入
い

り

ケーキ」です。 

パエリヤはスペイン・バレンシアの

郷土
きょうど

料理
り ょ う り

です。カタルーニャ語
ご

でパエ

リヤ＝フライパンを意味
い み

し、フライパ

ンを使
つか

った料
りょう

理法
り ほ う

が伝
つた

わるうちにスペ

イン全体
ぜんたい

や外国
がいこく

に広
ひろ

まっていきました。

スペイン・バレンシアは港町
みなとまち

のため、

魚介類
ぎょかいるい

が入
はい

っています。 

 

～きゅうしょくしつだより～ 

はらぺこ 


