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きょうの献立
こんだて

は「牛乳
ぎゅうにゅう

・ししじゅうしぃ・

豆腐
と う ふ

のチャンプルー・イナムドゥチ」で

す。 

ししじゅうしぃは「しし」は豚肉
ぶたにく

、「じゅう

しぃ」は混
ま

ぜご飯
はん

という意味
い み

で、豚肉
ぶたにく

と刻
きざ

み昆布
こ ん ぶ

の混
ま

ぜご飯
はん

です。 

お祝
いわ

い料理
り ょ う り

のひとつイナムドゥチは白
しろ

味噌
み そ

仕立
じ た

ての具
ぐ

だくさん味噌汁
み そ し る

です。

沖縄県
おきなわけん

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

を味
あじ

わってみてく

ださい。 

 

～きゅうしょくしつだより～ 

はらぺこ 


