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きょうの献立
こんだて

は「牛乳
ぎゅうにゅう

・二色
にしょく

サンドパ

ン（ブルーベリー・マーガリン）・かぼち

ゃサラダ・コーンチャウダー」です。 

「１０・１０」を横
よこ

に倒
たお

すと…目
め

とまゆ

の形
かたち

に見
み

えることから、１０月
がつ

１０日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。 きょうは“目
め

の

ビタミン”として知
し

られているビタミン

A
エー

やビタミンB
ビー

群
ぐん

などが豊富
ほ う ふ

なかぼち

ゃ・牛乳
ぎゅうにゅう

・ブルーベリー・にんじんを

献立
こんだて

に多
おお

く取
と

り入
い

れました。 

 

～きゅうしょくしつだより～ 

はらぺこ 


