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きょうの献立
こんだて

は「牛乳
ぎゅうにゅう

・コーンピラフ・

フライドポテト（青
あお

のり）・ミネストロー

ネ」です。 

イタリア語
ご

でミネストローネは“具
ぐ

だく

さんのスープ”という意味
い み

です。 

イタリア北部
ほ く ぶ

ロンバルディア生
う

まれで、

具
ぐ

だくさんの野菜
や さ い

・マカロニなどが入
はい

ったイタリアの代表的
だいひょうてき

なトマト味
あじ

のス

ープです。 

完食
かんしょく

目指
め ざ

して残
のこ

さず食
た

べましょう！ 

 

～きゅうしょくしつだより～ 

はらぺこ 


