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きょうの献立
こんだて

は「牛乳
ぎゅうにゅう

・麦入
む ぎ い

りご飯
はん

・

松風
まつかぜ

焼
や

き・大豆
だ い ず

とひじきの煮物
に も の

・こづ

ゆ」です。 

こづゆは福島県
ふくしまけん

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

です。昔
むかし

は庶民
しょみん

の口
くち

になかなか入
はい

らない貝柱
かいばしら

を使用
し よ う

しているため、武家
ぶ け

料理
り ょ う り

でした

が、現在
げんざい

では祭
まつ

りや祝
いわ

い事
ごと

、正月
しょうがつ

や

結婚式
けっこんしき

などで食
た

べられています。２

学期
が っ き

始業式
しぎょうしき

ということでお祝
いわ

い献立
こんだて

にしました。 

 

～きゅうしょくしつだより～ 

はらぺこ 


