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きょうの献立
こんだて

は「牛乳
ぎゅうにゅう

・ガーリックトー

スト・秋
あき

野菜
や さ い

のクリーム煮
に

・ポテトとウ

インナーのソテー」です。 

さつまいも・しめじ・ブロッコリーなど

秋
あき

においしい野菜
や さ い

をたくさんクリーム

煮
に

に入
い

れました。どれもビタミンが

豊富
ほ う ふ

で、風邪
か ぜ

やガンの予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

が

あります。 

しめじは必須
ひ っ す

アミノ酸
さん

を含
ふく

み、肝
かん

機能
き の う

の働
はたら

きを高
たか

める効果
こ う か

もあります。 

 

～きゅうしょくしつだより～ 

はらぺこ 


