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きょうの献立
こんだて

は「牛乳
ぎゅうにゅう

・麦入
む ぎ い

りご飯
はん

・

赤魚
あかうお

のバンバンジーソース・キャベツ

のマリネ・五目
ご も く

野菜
や さ い

スープ・柿
かき

」です。 

１０～１１月
がつ

が旬
しゅん

の柿
かき

は「柿
かき

が赤
あか

くな

れば、医者
い し ゃ

が青
あお

くなる」といわれるほ

ど栄養価
え い よ う か

が高
たか

いくだものです。 

特
とく

にビタミンA
エー

とC
シー

が豊富
ほ う ふ

で、柿
かき

１個
こ

で一日
いちにち

のビタミンC
シー

必要量
ひつようりょう

をほぼま

かなえるくらい含
ふく

んでいます。 

 

～きゅうしょくしつだより～ 

はらぺこ 


