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きょうの献立
こんだて

は「牛乳
ぎゅうにゅう

・麦入
む ぎ い

りご飯
はん

・

酢豚
す ぶ た

・華風
か ふ う

きゅうり・チンゲン菜
さい

としめ

じのスープ」です。 

チンゲン菜
さい

の旬
しゅん

は春
はる

と秋
あき

といわれ、１

０～１１月
がつ

もちょうど旬
しゅん

にあたりま

す。 

緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

であるチンゲン菜
さい

は、β
ベータ

-カロテンがピーマンの約
やく

６倍
ばい

多
おお

く含
ふく

まれていて、ガン予防
よ ぼ う

や風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

に

効果
こ う か

があります。 

 

～きゅうしょくしつだより～ 

はらぺこ 


