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きょうの献立
こんだて

は「牛乳
ぎゅうにゅう

・青
あお

豆
まめ

のごまご

飯
はん

・ちくわの二
に

色揚
しょくあ

げ・野菜
や さ い

のごま和
あ

え・いもっこ汁
じる

」です。 

いもっこ汁
じる

は山形県
やまがたけん

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

です。 

芋
いも

の煮方
に か た

は、山形県
やまがたけん

内陸部
な い り く ぶ

ではしょう

ゆ味
あじ

、庄内
しょうない

地方
ち ほ う

ではみそ味
あじ

で食
た

べら

れていて、きょうはしょうゆ味
あじ

です。 

ちくわの二
に

色揚
しょくあ

げは青
あお

のり味
あじ

とカレー

味
あじ

です。 

 

～きゅうしょくしつだより～ 

はらぺこ 


