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きょうの献立
こんだて

は「牛乳
ぎゅうにゅう

・麦入
む ぎ い

りご飯
はん

・秋
あき

鮭
ざけ

のタンドリー焼
や

き・かぶとわかめの

酢
す

の物
もの

・なめこ汁
じる

」です。 

９～１１月
がつ

が旬
しゅん

の鮭
さけ

は、さんまと並
なら

び

秋
あき

の味覚
み か く

を代表
だいひょう

する魚
さかな

です。 

鮭
さけ

にはカルシウムの吸収
きゅうしゅう

を手助
て だ す

けし

てくれるビタミン D
ディー

、 頭
あたま

を良
よ

くする

D H A
ディーエイチエー

（ドコサヘキサエン酸
さん

）が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。 

 

～きゅうしょくしつだより～ 

はらぺこ 


