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きょうの献立
こんだて

は「牛乳
ぎゅうにゅう

・ピザトーストサ

ンド・ツナドレサラダ・かぼちゃのシチュ

ー」です。 

緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

であるかぼちゃには、

便秘
べ ん ぴ

予防
よ ぼ う

になる食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

・目
め

を健康
けんこう

に保
たも

つビタミンA
エー

・疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

効果
こ う か

のあ

るビタミンB
ビー

１
ワン

・美肌
び は だ

や風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

にな

るビタミンC
シー

などたくさんの栄養
えいよう

が含
ふく

まれています。 

完食
かんしょく

目指
め ざ

して残
のこ

さず食
た

べましょう！ 

 

～きゅうしょくしつだより～ 

はらぺこ 


