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きょうの献立
こんだて

は「牛乳
ぎゅうにゅう

・スパゲティナポ

リタン・きのこサラダ・卯
う

の花
はな

ケーキ」

です。“卯
う

の花
はな

”とはおからの別名
べつめい

で、

豆腐
と う ふ

を作
つく

る過
か

程
てい

で、大豆
だ い ず

から豆乳
とうにゅう

を

絞
しぼ

った後
あと

に残
のこ

ったものをいいます。 

おからは食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

やカルシウムをた

っぷり含
ふく

んでおり、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

は、ごぼ

うの約
やく

２倍
ばい

含
ふく

まれていて、便秘
べ ん ぴ

の

解消
かいしょう

に効果
こ う か

があります。 

 

～きゅうしょくしつだより～ 

はらぺこ 


