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きょうの献立
こんだて

は「牛乳
ぎゅうにゅう

・麦入
む ぎ い

りご飯
はん

・鮭
さけ

の黄金
こ が ね

焼
や

き・うずら豆
まめ

の甘
あま

煮
に

・にらと

じゃがいもの味噌汁
み そ し る

」です。 

鮭
さけ

はビタミン豊富
ほ う ふ

な魚
さかな

で、特
とく

にカル

シウムの吸収
きゅうしゅう

を手助
て だ す

けしてくれるビ

タミン D
ディー

がたくさん含
ふく

まれています。 

また、体
からだ

の成長
せいちょう

をすすめてくれるビ

タミンB
ビー

群
ぐん

や頭
あたま

を良
よ

くする D H A
ディーエイチエー

も

たくさん含
ふく

まれています。 

 

～きゅうしょくしつだより～ 

はらぺこ 


