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きょうの献立
こんだて

は「牛乳
ぎゅうにゅう

・ターメリックライ

ス・手作
て づ く

りソーセージ・グリーンサラダ・ハ

ンガリー風
ふう

シチュー」です。南田
みなみた

中小
なかしょう

新
しん

メ

ニュー“手作
て づ く

りソーセージ”の登場
とうじょう

です。

粗
あら

挽
び

き肉
にく

・調味料
ちょうみりょう

をよーく練
ね

り、生
なま

クリー

ム・ 卵
たまご

も混
ま

ぜ、粘
ねば

りが出
で

るまで、さらに

よく練
ね

ります。それを細長
ほそなが

くして、アルミ

ホイルで一
ひと

つひとつキャンディ状
じょう

にくる

み、蒸
む

しました。味
あじ

わってみて下
くだ

さい☆ 

 

～きゅうしょくしつだより～ 

はらぺこ 


