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きょうの献立
こんだて

は「牛乳
ぎゅうにゅう

・豚肉
ぶたにく

とチンゲ

ン菜
さい

のあんかけ焼
や

きそば・ひじきサラ

ダ」です。 

緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

のひとつであるチンゲン

菜
さい

には、β
ベータ

カロテン・カリウム・ビタミ

ンC
シー

・カルシウムが豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれてい

ます。 

風邪
か ぜ

の予防
よ ぼ う

、貧血
ひんけつ

の予防
よ ぼ う

、便秘
べ ん ぴ

改善
かいぜん

に役立
や く だ

つ野菜
や さ い

です。 

完食
かんしょく

目指
め ざ

して残
のこ

さず食
た

べましょう！ 

 

～きゅうしょくしつだより～ 

はらぺこ 


