
２０１４/１２/１１               No.１３５ 

 

 

 

 

きょうの献立
こんだて

は「牛乳
ぎゅうにゅう

・四
し

川
せん

豆腐
ど う ふ

丼
どん

・

丸
まる

ごとわかめスープ・カリカリ油揚
あぶらあ

げ

サラダ」です。 

１２月
がつ

４日
か

・５日
か

に、４・５年生
ねんせい

はわか

め学習
がくしゅう

をしましたね。きょうはわかめ

を丸
まる

ごと使
つか

った“丸
まる

ごとわかめスープ”

を作
つく

りました。わかめの葉
は

・めかぶが

丸
まる

ごと入
はい

ったかきたま汁
じる

です。 

栄養
えいよう

満点
まんてん

のわかめを残
のこ

さず食
た

べまし

ょう！ 

 

～きゅうしょくしつだより～ 

はらぺこ 


