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きょうの献立
こんだて

は「牛 乳
ぎゅうにゅう

・キャロットライス・チキ

ンチキンごぼう・粉
こ

ふき芋
いも

・五目
ごもく

野菜
やさい

スープ」

です。チキンチキンごぼうは、１９９５年
ねん

頃
ごろ

、

山口県
やまぐちけん

山口市
やまぐちし

の小学校
しょうがっこう

で給 食
きゅうしょく

に家庭
かてい

のオ

リジナル料理
りょうり

を取
と

り入
い

れようと各家庭
かくかてい

に募集
ぼしゅう

をかけ、その時
とき

に応募
おうぼ

された一品
いっぴん

です。今
いま

で

は学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

で、人気
にんき

のメニューのひとつとな

りました。揚
あ

げた鶏肉
とりにく

とごぼうに、甘
あま

いタレを

絡
から

めました。味
あじ

わってみて下
くだ

さい。 

 

～きゅうしょくしつだより～ 

はらぺこ 


