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きょうの献立
こんだて

は「牛乳
ぎゅうにゅう

・豚肉
ぶたにく

とごぼうの

混
ま

ぜご飯
はん

・ししゃもの塩焼
し お や

き・冬
ふゆ

野菜
や さ い

の

お切
き

り込
こ

み」です。お切
き

り込
こ

みは、煮込
に こ

み麺
めん

料理
り ょ う り

のひとつで群馬県
ぐんまけん

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

です。名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は、捏
こ

ねた生地
き じ

をへらの上
うえ

から直接
ちょくせつ

鍋
なべ

の中
なか

へと、｢切
き

り込
こ

む｣ためと言
い

われています。季節
き せ つ

の

野菜
や さ い

や里芋
さといも

、大根
だいこん

などをたっぷりの汁
しる

で煮込
に こ

んだ身体
か ら だ

温
あたた

まる料理
り ょ う り

です。 

 

～きゅうしょくしつだより～ 

はらぺこ 


