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きょうの献立
こんだて

は「牛 乳
ぎゅうにゅう

・手作
て づ く

り肉
にく

まん・トック

スープ・中華
ちゅうか

サラダ」です。 

南田
みなみた

中小
なかしょう

新
しん

メニュー“手作
て づ く

り肉
にく

まん”の

登場
とうじょう

です。生地
き じ

から発酵
はっこう

させて、皮
かわ

から一
ひと

つひとつ手作
て づ く

りで作
つく

りました。◆トックスープ

は韓国
かんこく

料理
りょうり

のひとつで、餅
もち

を棒状
ぼうじょう

にして薄
うす

くスライスしたものを煮込
に こ

んだスープです。

餅
もち

といっても、もち米
ごめ

ではなく、うるち米
まい

を

使
つか

った餅
もち

で煮込
に こ

んでも溶
と

けません。 

 

～きゅうしょくしつだより～ 

はらぺこ 


