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きょうの献立
こんだて

は「牛 乳
ぎゅうにゅう

・麦入
むぎい

りご飯
はん

・鰤
ぶり

の

照
て

り焼
や

き・白菜
はくさい

の昆布
こ ん ぶ

和
あ

え・かぼちゃ団子
だ ん ご

汁
じる

」です。１２月
がつ

２２日
にち

は冬至
と う じ

です。冬至
と う じ

と

は、１年中
ねんじゅう

で昼
ひる

が一番
いちばん

短
みじか

く、夜
よる

が一番
いちばん

長
なが

い日
ひ

のことです。冬至
と う じ

には、寒
さむ

い冬
ふゆ

を、

元気
げんき

に過
す

ごせることを願
ねが

って、かぼちゃを

食
た

べたり、柚子
ゆ ず

を入
い

れたお風呂
ふ ろ

に入
はい

ったり

する習慣
しゅうかん

があります。給 食
きゅうしょく

では一足
ひとあし

早
はや

く

…“かぼちゃ団子
だんご

汁
じる

”を作
つく

りました。 

 

～きゅうしょくしつだより～ 

はらぺこ 


