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きょうの献立
こんだて

は「牛乳
ぎゅうにゅう

・二色
にしょく

サンド（いち

ご・マーガリン）・みそドレサラダ・コーンシ

チュー・紅
べに

マドンナ」です。きょうの果物
くだもの

は

１１月
がつ

末
まつ

～１２月
がつ

にかけて旬
しゅん

の｢紅
べに

マド

ンナ｣です。“紅
べに

マドンナ”は、愛媛県
えひめけん

で

“南香
なんこう

”と“天草
あまくさ

”という品種
ひんしゅ

の柑橘
かんきつ

の掛
か

け合
あ

わせで生
う

まれた品種
ひんしゅ

です。やや大
おお

き

めで、ゼリーのようにやわらかい果肉
か に く

に

は果汁
かじゅう

たっぷり、酸味
さ ん み

も少
すく

なく甘
あま

い柑橘
かんきつ

です。 

 

～きゅうしょくしつだより～ 

はらぺこ 


