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きょうの献立
こんだて

は「牛乳
ぎゅうにゅう

・中華
ちゅうか

丼
どん

・わか

めスープ・小豆
あ ず き

ミルクゼリー」です。 

１１日
にち

は｢鏡開
かがみびら

き｣。お正月
しょうがつ

にお供
そな

え

した餅
もち

を下
さ

げ、１年
ねん

の健康
けんこう

を願
ねが

ってい

ただきます。鏡開
かがみびら

きでは煮
に

て、汁粉
し る こ

や雑煮
ぞ う に

にするのが一般的
いっぱんてき

です。 

給食
きゅうしょく

では、ミルクゼリーの中
なか

に白玉
しらたま

団子
だ ん ご

とあんこを入
い

れた｢小豆
あ ず き

ミルクゼ

リー｣を作
つく

りました。 

 

～きゅうしょくしつだより～ 

はらぺこ 


