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きょうの献立
こんだて

は「牛乳
ぎゅうにゅう

・手作
て づ く

りピロシ

キ・ボルシチ・みかん」です。 

ピロシキはロシア料理
り ょ う り

のひとつで、

酵母
こ う ぼ

で発酵
はっこう

させた生地
き じ

の中
なか

に色々
いろいろ

な

具材
ぐ ざ い

を包
つつ

み、油
あぶら

で揚
あ

げたものです。 

きょうは給食室
きゅうしょくしつ

で一
ひと

つひとつ手
て

作
づく

りし

ました。 

ボルシチと一緒
い っし ょ

に味
あじ

わってみて下
くだ

さい。

完食
かんしょく

目指
め ざ

して残
のこ

さず食
た

べましょう！ 

 

～きゅうしょくしつだより～ 

はらぺこ 


