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きょうの献立
こんだて

は「牛乳
ぎゅうにゅう

・ジャージャー麺
めん

・

杏
あん

仁
にん

豆腐
ど う ふ

」です。 

杏
あん

仁
にん

豆腐
ど う ふ

は中国
ちゅうごく

料理
り ょ う り

のデザートによく

出
で

る料理
り ょ う り

で、豆腐
と う ふ

のようなのでこの

名前
な ま え

がつきました。正式
せいしき

には杏
あんず

の種子
し ゅ し

を乾燥
かんそう

し、すりつぶしたものを固
かた

めて作
つく

ります。給食
きゅうしょく

では、牛乳
ぎゅうにゅう

を寒天
かんてん

で固
かた

め、アーモンドエッセンスをたらし、香
かお

り

と風味
ふ う み

を出
だ

して、手
て

作
づく

りしています。 

 

～きゅうしょくしつだより～ 

はらぺこ 


