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きょうの献立
こんだて

は「牛乳
ぎゅうにゅう

・麦入
む ぎ い

りご飯
はん

・わ

かさぎの野菜
や さ い

あんかけ・五目
ご も く

いそ煮
に

・

大根
だいこん

と里芋
さといも

の味噌汁
み そ し る

」です。 

１～４月
がつ

が旬
しゅん

のわかさぎは、頭
あたま

から

丸
まる

ごと食
た

べられるので、カルシウムや

リンをたくさん摂取
せ っし ゅ

することができ、

骨
ほね

を丈夫
じょうぶ

にし、イライラの解消
かいしょう

に

役立
や く だ

ちます。 

完食
かんしょく

目指
め ざ

して残
のこ

さず食
た

べましょう！ 

 

～きゅうしょくしつだより～ 

はらぺこ 


