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きょうの献立
こんだて

は「牛乳
ぎゅうにゅう

・ナン・キーマカ

レー・じゃがチップ」です。（じゃがチップ

は６年生
ねんせい

のリクエスト給食
きゅうしょく

です。） 

キーマカレーはひき肉
にく

を使
つか

ったインド

料理
り ょ う り

のひとつで、“キーマ”とはヒンド

ゥー語
ご

で“ひき肉
にく

”を意味
い み

します。 

みじん切
ぎ

りにした玉葱
たまねぎ

やにんじんなど

の野菜
や さ い

を炒
いた

め、香辛料
こうしんりょう

や塩
しお

、トマトピ

ューレなどを煮込
に こ

んで作
つく

ります。 

 

～きゅうしょくしつだより～ 

はらぺこ 


