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きょうの献立
こんだて

は「牛乳
ぎゅうにゅう

・青
あお

豆
まめ

のごまご

飯
はん

・おでん・ブロッコリーのおかか和
あ

え」

です。 

１１～３月
がつ

が旬
しゅん

のブロッコリーはビタミ

ンやミネラル 、 食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

などの

栄養素
え い よ う そ

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。 

ブロッコリーは 冠
かんむり

のような形
かたち

をして

いることから、欧米
おうべい

では｢栄養
えいよう

宝石
ほうせき

の

冠
かんむり

｣といわれています。 

 

～きゅうしょくしつだより～ 

はらぺこ 


