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きょうの献立
こんだて

は「牛乳
ぎゅうにゅう

・メロンパン・コ

ーンポテト・豆腐
と う ふ

とエビのケチャップ

煮
に

」です。いつもの丸
まる

パンの上
うえ

にメロ

ンパンの生地
き じ

を塗
ぬ

って焼
や

いた、給食
きゅうしょく

ならではの手作
て づ く

りメロンパンです。

｢畑
はたけ

の肉
にく

｣といわれる大豆
だ い ず

から作
つく

られ、

良質
りょうしつ

なたんぱく質
しつ

を多
おお

く含
ふく

んだ豆腐
と う ふ

たっぷりの｢豆腐
と う ふ

とエビのケチャップ

煮
に

｣と一緒
い っし ょ

に残
のこ

さず食
た

べましょう。 

 

～きゅうしょくしつだより～ 

はらぺこ 


