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きょうの献立
こんだて

は「牛乳
ぎゅうにゅう

・ホワイトカレ

ー・大根
だいこん

サラダ・いよかん」です。 

きょうのくだものは、１～２月
がつ

が旬
しゅん

の

『いよかん』です。いよかんは、皮
かわ

は濃
こ

いオレンジ色
いろ

で、やや厚
あつ

く、香
かお

りが強
つよ

いのが特徴
とくちょう

です。甘味
あ ま み

と酸味
さ ん み

のバラ

ンスがよく、濃厚
のうこう

な味
あじ

わいをしていま

す。ビタミンC
シー

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれている

ので、風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

があります。 

 

～きゅうしょくしつだより～ 

はらぺこ 


