
 

 

 子供たちは、冬も元気に遊びます。でも、中には 

手が、ひびやあかぎれで赤く、カサカサになってい 

る子もいます。かゆかったり、痛かったりすると、 

かわいそうですね。 

 手が荒れているときは、石けんを低刺激性のものにしましょ

う。神経質に洗いすぎるのもよくありません。また、お風呂で 

は、湯船から出して、温めすぎないようにします。 

 保湿クリームは手の平で温めて、手の甲を優し 

く押さえるようにぬります。指先や爪まわりもも 

み込んであげましょう。 

 外出するときは、なるべく手袋をするなどして、 

乾燥から手を守りましょう。 

平成２７年２月１０日   練馬区立南田中小学校   校長 柾谷 雅弘 

南田中小学校では、現在インフルエンザによる欠席者もなく、子供たちは元気に過ごしています。 

この調子で、修了式・卒業式を迎えられるように、予防に努めましょう！ 

  


