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きょうの献立
こんだて

は「牛乳
ぎゅうにゅう

・ししじゅうしぃ・

豆腐
と う ふ

ナゲット・根菜
こんさい

汁
じる

」です。ししじゅ

うしぃは６年生
ねんせい

のリクエスト給食
きゅうしょく

で

す。 

ししじゅうしぃは『しし』は豚肉
ぶたにく

、『じゅう

しぃ』は混
ま

ぜご飯
はん

という意味
い み

で、豚肉
ぶたにく

と刻
きざ

み昆布
こ ん ぶ

の混
ま

ぜご飯
はん

です。 

豆腐
と う ふ

ナゲットは、シーチキン・玉
たま

ねぎ入
い

り、お豆腐
と う ふ

から出来
で き

ているヘルシーな

ナゲットです。 

 

～きゅうしょくしつだより～ 

はらぺこ 


