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きょうの献立
こんだて

は「牛乳
ぎゅうにゅう

・黒砂糖
く ろ さ と う

パン・ホ

キのハーブパン粉焼
こ や

き・チーズポテト・

ジュリエンヌスープ」です。 

“ジュリエンヌ”とは材料
ざいりょう

のせん切
ぎ

りのこ

とで、野菜
や さ い

のせん切
ぎ

りのスープです。 

きょうは３～６月
がつ

が旬
しゅん

のアスパラガスも

入
い

れました。アスパラガスにはアミノ酸
さん

のひとつ、アスパラギン酸
さん

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれており、疲
つか

れやだるさをとる効果
こ う か

が

あります。 

 

～きゅうしょくしつだより～ 

はらぺこ 


