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１年生
ねんせい

のみなさん、ご入学
にゅうがく

おめでとう

ございます。きょうから１年生
ねんせい

もそろっ

ての給食
きゅうしょく

です。 

きょうの献立
こんだて

は「牛乳
ぎゅうにゅう

・きなこあげパ

ン・肉
にく

団子
だ ん ご

スープ・くだもの（苺
いちご

）」です。

苺
いちご

にはビタミンC
シー

がたっぷり含
ふく

まれて

いて、１日
にち

に 5粒
つぶ

も食
た

べれば必要量
ひつようりょう

が

摂
と

れるといわれています。人気
に ん き

のあげ

パンといっしょに残
のこ

さず食
た

べましょう！ 

 

～きゅうしょくしつだより～ 

はらぺこ 


