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きょうの献立
こんだて

は「牛乳
ぎゅうにゅう

・焼
や

き豚
ぶた

チャーハ

ン・レタススープ・中華
ちゅうか

サラダ・清見
き よ み

オレ

ンジ」です。 

清見
き よ み

オレンジは、温州
うんしゅう

みかんとオレンジ

をかけ合
あ

わせた柑橘
かんきつ

です。みかんのみ

ずみずしさと、オレンジの風味
ふ う み

たっぷり

のジューシーな果肉
か に く

が特徴
とくちょう

で、ビタミン

C
シー

が豊富
ほ う ふ

です。ビタミン C
シー

はお肌
はだ

の

健康
けんこう

や美容
び よ う

、風邪
か ぜ

の予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

があり

ます。 

 

～きゅうしょくしつだより～ 

はらぺこ 


