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きょうの献立
こんだて

は「牛乳
ぎゅうにゅう

・丸
まる

パン・鮭
さけ

フラ

イ・若草
わかくさ

ポテト・ペイザンヌスープ」です。 

かぶはビタミンを含
ふく

んでいて、アミラーゼ

というでんぷんの消化
しょうか

酵素
こ う そ

が胃
い

もたれや

胸
むね

やけを解消
かいしょう

するはたらきやお腹
なか

の

調子
ちょうし

を整
ととの

えてくれます。 

“ペイザンヌ”とはフランス語
ご

で“田舎風
いなかふう

”

を意味
い み

し、じゃがいも・にんじん・かぶな

どの野菜
や さ い

を煮込
に こ

んだスープです。 

 

～きゅうしょくしつだより～ 

はらぺこ 


