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きょうの献立
こんだて

は「牛乳
ぎゅうにゅう

・麦入
む ぎ い

りご飯
はん

・

豆腐
と う ふ

ハンバーグ・ごま醤油
し ょうゆ

のお浸
ひた

し・豚
とん

汁
じる

」です。 

“ごま醤油
しょうゆ

のお浸
ひた

し”には、緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

の王様
おうさま

“ほうれん草
そう

”が入
はい

っています。 

ほうれん草
そう

はビタミン、ミネラルどれも

栄養価
え い よ う か

が高
たか

く、鉄分
てつぶん

は牛
ぎゅう

レバーと同
おな

じ

くらい含
ふく

まれていて、貧血
ひんけつ

予防
よ ぼ う

に役立
や く だ

ちます。 

 

～きゅうしょくしつだより～ 

はらぺこ 


