
 
 

 

 

病気や寒さに負けない体をつくろう！ 
１月には東京にも雪が降りました。今年一番の寒波に室内で過ごしたくなりますが、こん

な時こそ元気よく、寒さに負けない体づくりをしたいものです。学校では、体力ぐんぐんＵ

Ｐ週間でなわとびに取り組んでいます。また、乾燥しやすい季節ですので、手洗い・うがい

をしっかりして、風邪などの病気に負けない体を作るように指導しています。インフルエン

ザ流行の声が聞こえる季節となりました。ご家庭でもインフルエンザの予防と寒さに負けな

い体づくりをお願いします。 

２月の行事予定              ※ 右下の数字は授業時間 

月 火 水 木 金 土 

１ 

全校朝会 

 

 

⑤ 

２ 

避難訓練 

 

 

⑤ 

３ 

特別時程 

 

 

⑤ 

４ 

学級の時間 

 

 

⑥ 

５ 

特別時程 

午前授業 

安全指導 

④ 

６ 

 

 

 

８ 

全校朝会 

 

 

⑤ 

９ 

学級の時間 

 

 

⑤ 

１０ 

お楽しみ集会 

ふるさと 

文化館見学 

⑤ 

１１ 

建国記念の日 

 

１２ 

朝読書 

 

 

⑥ 

１３ 

道徳授業地区 

公開講座 

特別時程 

③ 

１５ 

全校朝会 

シューズバンク

回収始 

⑤ 

１６ 

学級の時間 

 

 

⑤ 

１７ 

特別時程 

午前授業 

 

④ 

１８ 

体育朝会 

 

 

⑥ 

１９ 

読み聞かせ 

シューズバンク

回収終 

⑥ 

２０ 

 

２２ 

全校朝会 

クラブ見学 

⑥  

２３ 

学級の時間 

 

⑤ 

２４ 

音楽朝会 

 

⑤ 

２５ 

特別時程 

午前授業 

④ 

２６ 

読み聞かせ 

 

⑥ 

２７ 

２９ 

全校朝会 

クラブ体験 

⑥ 

１ 

 

２ 

 

 

３ 

 

４ 

 

５ 

アミーゴス 
平成２８年 １月 ２８ 日 
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3 月１日（火） 保護者会 



２月の学習予定 
国語 資料から分かる、小学

生のこと 

音訓かるた 

ことわざについて調べ

よう 

理科 豆電球にあかりをつ

けよう 

じしゃくのふしぎを

しらべよう 

体育 ラインサッカー 

体つくり運動 

（短縄・長縄跳び） 

算数 かけ算の筆算を考えよう 

三角形の仲間を調べよう 

見やすく整理して表そう 

音楽 せいじゃの行進 

森の音楽をつくろう 

 

道徳 自立 

郷土愛 

友情・信頼 

尊敬・感謝 

社会 くらしのうつりかわり 

(１)古い道具に込めら

れた思い 

(２)まちにのこる昔と

人々のねがい 

図工 光と色のファンタジ

ー（ハサミ・のり） 

総合 調べよう 食べ物の

ひみつ 

 

お知らせとお願い  

◆  クラブ見学・体験について 

4 年生になると、クラブ活動があります。どのクラブに入るのかを決めるため、2

月２２日（月）にクラブを見学し、翌週２９日（月）に希望するクラブを 1 時間体験

します。そのため、22日（月）と 29日（月）は１５：３０頃下校となります。習い

事等ある方は調整をお願いします。 

                                                 

◆ 自立心調査と放課後の遊びについて（保護者会より） 

   先日の親子レクリエーション・保護者会に参加していただき、ありがとうございま

した。高学年に向け「自立心の調査」をしていただきました。入学後、自分のことは

自分でするよう学校でも指導してきましたが、お子様の自立心は順調に育ってきてい

るでしょうか。4年生になると委員会活動も始まり、自分で時間を管理し責任を果た

すことも求められるようになります。自立心の調査項目ができていると、必要な時間

を見いだし活動できるようになるのではないかと思います。あと 2か月、1つでも多

くのことができるよう、ご家庭でも学校でも働きかけていきましょう。 

昨年の個人面談や児童の様子から、放課後の外遊びの際、お菓子を持ち寄って食べ

たり、お菓子をもらったり、場合によっては友達に買ってもらうという状況もあり指

導しました。この問題については、参加してくださった保護者の皆様に話し合ってい

ただき、「子供のみで外で遊ぶ際、お菓子を持って行かない。」と学年統一してルール

を作りました。ルールを守れるよう、ご理解、ご協力お願いします。 

裏面へ 



◆ 社会科の学習について 

 昔の道具やくらしを調べるために、１０日（水）の２～４時間目に石神井公園にある

ふるさと文化館に見学に行きます。今後、練馬区に伝わる伝統について学習します。 

その一貫として、2月には練馬の伝統やくらしについて知る機会があるようですので、

お時間がある方はお子様と参加してみてください。 

 

●２月２１日（日）郷土芸能ねりま座公演 ねりまの伝統祭り囃子と里神楽 

（場所）練馬区生涯学習センター （時間）12時半開場 13時開演 入場無料 

 

●２月５日（金）～７日（日） 練馬漬け物物産展  

（場所）区民・産業プラザ ココネリ 3階 （時間）１０時～１９時 

※１ 最終日は１８時まで ※２ 商品が亡くなり次第終了 

 

 

◆ シューズバンクプロジェクトにご協力を！ 

２月から、不要になった靴を回収しフィリピンの子供たちへ送る活動を行います。不要

になりました運動靴・長靴・革靴がありましたら、洗濯乾燥していただき２月１５日（月）

～１９日（金）の間にお子様に持たせてください。よろしくお願いいたします。 

なお、上履き・ブーツや破損のひどいものは、収集できません。また、左右バラバラに

ならないように、１足ごとにスーパーの袋などにお入れください。 

 

◆  6 年生を送る会について              

  3 月には６年生を送る会を予定しています。各クラスの中で実行委員を選びまし

た。実行委員を中心に、子供たちの力で 6年生に感謝の思いを伝える会にできるよう、

指導していきます。なお、実行委員になったお子さんは話し合いや準備のため、下校

が遅くなることがあります。 

 

◆ 土曜授業・道徳授業地区公開講座 

２月１３日（土）は土曜授業です。一年間はあっという間で、

今年度最後の土曜授業です。4年生に向け頑張るお子様の姿

をご覧ください。時間割は、下記の通りです。 

 

  《時間割》 

 1時間目 2時間目 3時間目 

1組 算数 道徳 国語 

2組 算数 道徳 国語 

 



また、今回は道徳授業地区公開講座として、全学級で道徳の時間の授業を公開します。 

授業後、「学校・家庭・地域で思いやりの気持ちをどのように育てるのか」をテーマに

意見交換会を実施しますので、ぜひご出席ください。 

 

９：２０～  道徳授業公開 「友情」 

１１：３０～  意見交換会 ３－１教室 

 

 


