
「熊本地震義援金」募金 

～ご協力ありがとうございました～ 

子供たちの発案で始まった募金活動。 

109,656 円を練馬区を通じて熊本県･大分県の

義援金として送金していただきました。 

皆様の温かいご支援に感謝申し上げます。 

学校だより 

  

 

 

 

            

平成２８年６月３０日 

練馬区立南田中小学校 

校 長  星 美 登 里 

 

 

「自立すること」～元プロサッカー選手・氏家英行先生の授業より～ 

校長  星 美登里  

 

6 月 11 日(土)の道徳授業地区公開講座には大勢の保護者・地域の皆様にご来校賜り、厚く御礼申し

上げます。当日 3 校時には、元サッカーJ リーグ選手で現在 J2 ザスパクサツ群馬ヘッドコーチの氏家

英行さんをお招きし、4 年生以上の子供たちに「夢をつかむために」と題した授業をしていただきま

した。授業に引き続き、保護者・地域の皆様に向けて、コーチのご経験からの「子育てワンポイント・

アドバイス」もいただきました。 

氏家さんはご自身の経験から、子供たちに、夢をつかむために５つのことが大事だと教えてくださ

いました。 

 

 

 

 

 

 

「自立すること」―― 自分の物は自分で用意したり片付けたりする、自分で起きることができる

などが夢への大事な習慣だというのです。このお話をうかがったとき、私はかつて勤務した学校で、

子供たちの野球教室の講師としていらしてくださった元プロ野球選手を思い出していました。野球教

室が終わって控室に戻るとき、その方は普段子供たちが使っている低い流しで、大きなお体を折り曲

げ、ご自分の運動靴の汚れをきれいに拭いていたのです。それを見た私は、思わず「ありがとうござ

います。あとは私がしますので、お部屋でお休みください。」と声を掛けました。するとその方は、「大

丈夫ですよ。自分のことは自分でしますから。」とさわやかな笑顔でおっしゃったのです。プロの世界

で名を成す方は、自立しているのだと感じました。 

自立することは、他人に依存せず、自分で自分の生活をしっかりと行えることです。まずは、「自分

でできることは自分でする」ことから始まります。みなみん学級は、20 日(月)から 22 日(水)まで、

特別支援学級三校合同宿泊学習に行ってきました。

宿泊学習の目的の一つは、「自立に向けてできること

を増やす」ことです。着替え、歯磨き、布団の上げ

下ろし、食事、入浴、トイレ、荷物整理、就寝・起

床等の生活のリズム等、「自立」に向けて一人ひとり

が頑張り、できるようになったことが増えました。 

いよいよ夏休み。42 日間の長い休みの中で子供た

ちが「自分でできることは自分でする」ことをぜひ

実践してほしいと願っています。 

            ～７月の行事予定～   （数字）は学年です 
1 日（金）5 時間授業 

4 日（月）全校朝会 クラブ 

5 日（火）お楽しみ集会 

6 日（水）外遊び 

7 日（木）都学力調査（5） 

8 日（金）読み聞かせ  

9 日（土）特別時程 学校説明会 保護者会 3 校

時（123 み）4 校時（456）移動教室説明会（6）

南が丘中学校による保護者説明会（6） 

11 日（月）全校朝会 委員会 

12 日（火）安全指導 着衣泳（全学年） 

13 日（水）4 時間授業（校内研究のため）音楽集会 

14 日（木）外遊び 社会科見学（3） 

 南が丘中生徒による学校紹介（6） 

15 日（金）読み聞かせ 特別時程（掃除なし） 

19 日（火）5 時間授業（掃除なし）避難訓練（二次避難南が丘中学校） 

20 日（水）5 時間授業 外遊び 終業式 給食終 

21 日（木）夏季休業日始 

22 日（金）夏季水泳① 個人面談①  

25 日（月）夏季水泳② 個人面談②  夏休み教室① 

26 日（火）夏季水泳③ 個人面談③   夏休み教室② 

27 日（水）夏季水泳④ 個人面談④  夏休み教室③ 

28 日（木）夏季水泳⑤ 個人面談⑤  夏休み教室④ 

29 日（金）夏季水泳⑥ 個人面談⑥   夏休み教室⑤ 

みなみたなか 

① 目標を立てること 

② 自立すること（人に頼らず、自分のことは自分ですること） 

③ 行動すること（できないと思ってもやってみること） 

④ 努力すること 

⑤ 感謝すること（自分を支えてくれている周りの人、友達や親、先生などに） 

 



 


