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練馬区立南田中小学校 

校 長 星 美  登  里 

 

運動会に向けて 

校長  星 美登里 

 

さわやかな５月を迎えました。このところ学校の体育の時間には、運動会を５月２６日(土)に控え、

短距離走のタイムを計って紅白を決めたり、表現種目の練習が始まったりしています。みなみ委員会

の子供たちの声掛けにより、各学級で運動会のスローガンについても話し合いもして、運動会への意

欲も高まってきています。 

開校５０周年記念である今年の運動会は、子供たちにとって「主体的」で「協働的」な運動会を目

指します。 

 本校では昨年度より、高学年の表現種目だった組体操を実施していません。練習の際の安全確保の

面からと子供たちにとって、より「主体的」で「協働的」な表現活動を目指すためです。 

私自身が小学生の時の表現種目で練習時から心に残っているのは、１年生の時のものです。先生に

「動物になったつもりで体を動かしてごらん」と言われました。先生はただ曲を流しただけ（本当は

何か指導があったのかもしれませんが）。私は、ゆっくりした曲調の時に象がのっしのっしと歩く様子

をイメージして、体を９０度に折り曲げ、曲に合わせて自分の腕を象の鼻のようにぶらぶらと大きく

振ってゆっくり歩きました。何回か体で自由に表現した後、友達同士で見合う時間がありました。友

達の動きを見て「なるほど、おもしろいな」と感心して見ていたことも覚えています。この体験から

も、子供たちが「主体的」に取り組んだ活動は、子供たちの心により強く残るのではないかと思って

います。 

運動会は、よりよい人間関係づくりの場としても大切な学校行事です。友達と力を合わせてよりよ

いものを目指して活動することで、友達の良さを発見したり、一緒に目標を達成した充実感や所属意

識が生まれたりします。これらが、今後の学年学級集団、さらには南田中小学校全体への大きな絆と

なっていく、そんな「協働的」な運動会にしたいものです。 

また、運動会に日頃の学習の成果をお見せできるよう、体育科の学習内容と関連させながら、時間

配当にも気を付けて準備してまいります。  

運動会を通して、子供たちがどんな成長をするのでしょうか。当日は、多くの皆様にご来校いただ

き、子供たちを応援していただきますよう、よろしくお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

みなみたなか 

学校連絡メールへのご登録のお願い 
 本校では、校外学習での下校時刻の変更や近隣で不審者情報があったときなどに、「練馬区学校

連絡メール」を使用してお知らせしています。５月２６日(土)の運動会でも、天候がはっきりし

ないときは学校連絡メールで全校一斉配信をしてお知らせします。 

今年度の登録がまだお済みでない方は、お早めに登録をしてください。ご協力のほどよろしく

お願いいたします。   



５月の行事予定 

月 火 水 木 金 土 日 

４/３０ 

振替休日 

５/１特別時程 

 

４５５５５５ 

２ 

離任式 

４６６６６６ 

３ 

憲法記念日 

４ 

みどりの日 

５ 

こどもの日 

６ 

７ 

全校朝会 

避難訓練 

委員会 

４５５５６６ 

８  

5 時間授業 

１年生５時間授業始 

 

５５５５５５ 

９ 

安全指導 

内科（全） 

 

５５５５５５ 

１０ ＳＣ 

集会 

歯科(1,2,3) 

 

５５６６６６ 

１１ 下校13:00 

4 時間授業 

蟯虫・尿回収

(予備日) 

４４４４４４ 

１２ 

練馬こどもまつり 

１３ 

１４ ＳＣ 

運動会係活動 

 

４５５５６６ 

１５ 

PTA 会費集金日 

 

５５５６６６ 

１６ 

PTA 会費集金日 

(予備日) 

５５５５５５ 

１７ 

体育朝会 

 

５５６６６６ 

１８ 

 

 

５５６６６６ 

１９ ２０ 

２１ ＳＣ 

全校朝会 

運動会全校練習 

運動会係活動 

４５５５６６ 

２２ 

運動会全校練習 

 

 

５５５６６６ 

２３ 

運動会全校練習 

 

 

５５５５５５ 

２４ 

 

 

 

５５６６６６ 

２５ 

運動会前日準備 

 

 

４４４４６６ 

２６ 

運動会 

２７ 

運動会 

予備日 

２８ 

振替休業日 

２９ 

 

 

 

５５５６６６ 

３０ ＳＣ 

 

 

 

５５５５５５ 

３１ 

みなみん学級

宿泊説明会 

14:35～ 

５５６６６６ 

６/１ 

 

 

 

５５６６６６ 

２ ３ 

※ＳＣ：スクールカウンセラー出勤日  心ふれ：心のふれあい相談員出勤日 

※各日の数字は授業時数です。1番左が 1年生、1番右が 6年生です。 

※みなみん学級の下校時刻については学級で配布した月行事予定表をご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【５月の生活目標】 

 

【運動会について】 

○実施日：5/26(土)8:50～14:15（昼食 11:20～12:05） 

  雨天時：5/27(日) 

＊5/27 に実施できない場合は、5/29(火)に延期 

○お弁当は持参 

○５月に入ると運動会の練習が本格的に始まりま

す。暑い中の練習で、水分補給が必要になることが
あります。そこで、５月から水筒持参が可となります。 

 ・水筒の中身は、水またはお茶です。 

 ・水筒には、記名をお願いします。 

  

どの学年の演技、競技も子供たちが楽しく全力で

行えるよう供たちと一緒に取り組んでいきたいと思

います。 

また、開校５０周年という節目の運動会です。子

供たちの力が十分に発揮され、笑顔あふれる運動会

にしていきたいと思います。たくさんの応援をよろ

しくお願いします。 

（体育部 小久保 菜摘） 

時間を守って 行動しよう 

 
進級してひと月が経ちました。児童は、新

しい学年でのリズムをつかみ、落ち着いて学

校生活が送れるようになってきました。 

時間を守ることは、よい生活リズムの基本

です。そして、よい生活リズムは、落ち着い

た行動や学習に向き合う態度をつくります。

１年の序盤であるこの時期、しっかりと時間

を意識し行動する態度を育てていきたいと

思います。 

 ５月は、運動会に向けた練習があり、時間

割の変更なども増える１か月です。下学年

は、チャイムの合図を守ること、上学年は、

見通しを持って行動することを意識できる

ように、指導していきたいと思います。 

       （生活指導部 江澤 充） 

 

【学校支援コーディネーターのお知らせ】 

河村 章子   船田 直子 

学校と地域とが連携し教育活動を充実・発展さ

せることを目的として、教育支援活動を行っても

らいます。 

【教育実習のお知らせ】 

実習生  梅田 城太郎（学習院大学⒋年生） 

期間   5月 7日～6月 1日 

実習学級 ３年１組 

 


