
 
 

 
 

夏休みまでラストスパート！ 
個人面談のご協力、どうもありがとうございました。学校での様子からは気

付かないことも分かり、貴重な時間でした。今後の指導に役立てていきたいと

思います。運動会、５０周年記念児童集会という１学期の主な行事を終え、夏休みまで残り１

か月となりました。１学期のまとめに向かい、学習をさらに充実させていきたいと思います。 
さて、４月に４年生の課題としてお話した「聴く」についてです。聴く力を付けるためには、

正しい姿勢で着席する力も大切です。着席しているときに骨盤をまっすぐにすることで背筋が

伸び、集中する意識が生まれます。反対に骨盤が天井を向くような座り方ですと、気が緩んで

思考力も低下します。足も机の外に飛び出すのではなく、足裏を床に付けることが大事です。

４月から両クラスで姿勢のことは、常々指導して改善は見られていますが習慣化させるにはま

だ指導が必要です。ご家庭でも、その都度、正すように声かけをしていただくようにお願いし

ます。 
７月は、４回、外部講師による授業を実施します。７／４のふれあい環境教室では、ごみを

分別したり、ゴミ収集車（スケルトン車）の中を見たりして家庭ごみについて学びます。分別

について知っているようでも、これは可燃？不燃？と迷う物はありませんか。この機会に保護

者の皆様も是非、参加され、どしどし質問していただけると児童の学習も活性化すると思いま

す。お待ちしています。７／１３は、情報モラル、７／１４は、そろばん講師を招いた授業で

す。また、７／１８の水道キャラバンの授業は、水の大切さについて学びます。例年、劇あり、

実験ありで、子供たちを飽きさせない楽しい授業を行ってくださっています。 
暑かったり涼しかったり天候が定まらず、体調を崩しやすい季節でもあります。睡眠を十分

にとり、万全な体調管理をよろしくお願いします。 
☆７月の行事予定☆          ※ ○付き数字は授業時間 
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環境教室 
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９⑤ １０⑥ １１⑤ １２⑥ １３⑥ １４④ 
学級の時間 
「読書カード」提出 
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☆７月の学習予定☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

国語 一つの花 夏の風景 自分の考えをつたえるには 本は友達  

社会 安全なくらし（火事を防ぐ） 

算数 垂直と平行と四角形 そろばん（そろばんは学校で貸し出します。） 

理科 季節と生き物（夏） 星や月 

音楽 拍子と旋律「ラバースコンチェルト」「メヌエット」「サンド・オブ・ミュージックメドレー」 

図工 「にじ色の魚」 

体育 浮く・泳ぐ運動、マット運動、鉄棒運動 

道徳 親切・思いやり、正直、誠実 等 

総合 未来のためにゴミゼロ作戦 

転出のお知らせ 

６月下旬で1組のハイリマ

ン君がアメリカに転居しまし

た。1学期末には、1組の谷

上君がベトナムへ、２組の伊

藤さんが中野区へ転居しま

す。寂しくなりますが、転居

先でも元気に自分らしさを発

揮してくれることを願ってい

ます。 

7/13（金）情報モラル教室  

10:40～11:25（体育館） 
テーマ「一緒に考えよう！親子のコミュニケーションと 

家庭でのルール作り」 
 
４，５年児童と保護者対象で行われます。 

端末を持っている児童も増えているようです。放課後、子

供だけで過ごす時間も多いので、ルールをしっかり作り、守

らせることも大切になっています。SNS家庭ルールを見直

すよい機会にもなると思います。大勢の保護者の方のご参加

をお待ちしています。  

●夏休みのツルレイシの水やり当番の分担をしたいと思います。今後、都合のつかない日

の調査用紙を配布しますので、ご提出をお願いします。 

●７／４（水）のふれあい環境教室は、体育館で行います。是非、ご参加ください。 

●７／１４（土）３，４時間目が中学年の着衣泳となります。持ち物の詳細は、今後、手

紙が配布されます。多少、気温が低めでも実施する予定ですので、準備をよろしくお願

いします。 

●７／１７（火）は、３年生が社会科見学で４年生がそろばんの学習のため、水泳は行い

ません。 

集金のお願い 

夏休みの宿題ワーク ３８０円 集金日７／６（金） 



 

 

 

読書 

 

 

 

①「本はともだち」 ４月から夏休み終了までに３０冊以上読み終える。 

②詩の材料集め 

 

 

・いろいろな詩を読み、詩の材料を国語のノートにメモ

する。 

・「練馬の子ら」の課題「詩」は、９月に学校で書く。 

 （25字×１４行） 

読書 

感想 

文 

③１２００字程度の感想文 

 

 

・下書き用として各自３枚、原稿用紙を配布。 

・清書（サマーワーク３２についていた用紙）のみ、提

出。学年で代表１点を、「読書感想文コンクール」に出

品。 

暑中見

舞い 

④かもめーる 

 

・「楽しい夏のお便りを送ろう」に下書きして、提出。 

・かもメール１枚は、親戚などに送付する。 

リコーダ

ー 

⑤１学期に習った曲の練習 

 

「もののけ姫」「エーデルワイス」 

柔らかいよい音で演奏できるように練習する。 

手伝い 

 

 

⑥家の仕事を分担して行う 

 

 

例：お風呂掃除、部屋の掃除、玄関の掃除、玄関の靴

並べ、食器の片付け、新聞紙の整理、洗濯物たた

み、ゴミ出しなど 

サマー

ワーク３

２ 

 

 

 

⑦サマーワーク、漢字・計算ブック１２ 各自で採点し、直してから提出 

⑧力だめし  ２枚 学校で採点。社会「警察」は未学習なのでやらなくてもよい。 

※毎日日記 ※宿題とはしないが、提出できるとよい。 

※読書感想文の書きかた ※読書感想文のこの書き方を活用する人は、提出す

る。 

※読書感想文用の原稿用紙３枚 宿題の読書感想文の清書用紙として使う。 

運動 

 

 

 

⑨なわとび 

⑩泳ぐ 

※ボールを投げる遊びもたくさんで 

きるといいです。（遠投が苦手） 

・二重跳びが10回以上できるように、その他の技も練

習する。 

・２５ｍ泳げるように練習する。（自由な型で） 

 

問題解

決学習 

 

 

 

⑪図書館を使った調べる学習 

 

＜詳細は、今後児童に連絡＞ 

 

 

全国規模でのコンクール。今年度から、南田中図書館が地

域コンクールを開催するため、一度、南田中図書館に提出し

て、そこで一次審査をしてから選ばれた作品が全国へ送ら

れる。テーマを決め、本で調べたり、実験したりして検証し、

冊子にまとめる。「図書館振興財団」のホームページを開くと

、入賞作品を見ることができる。 

SNS 

 

⑫SNS家庭ルール 

 

・SNS家庭ルールについて話し合い、SNS東京ノートの

P7とP15を記入して提出。（詳しくは、別紙参照）） 

自由 

研究 

※取り組むかどうかは自由 

 

校内に作品を募るポスターが掲示されています。これ

にチャレンジするのもお薦めです。 

畑の 

世話 

７／２１～８／３１ 

  

・水やりと草取り（プール裏プランターのツルレイシ） 

※後日、当番日調査を実施。 


