
 
 

 
上の学年としての自覚 
９月１１日に、多峯主山へ遠足に行きました。当日は天気が心配されましたが、無事実施す

ることができました。 
今回の遠足では、班別行動にし、班ごとに山を登りました。班別行動は、上の学年として自

分たちで考える場面がたくさん出てきます。山を登る順番などもリーダーを中心に班ごとに話

し合い、自分たちで決めました。登山しているときには、班長に限らず、全員が高学年として

の意識をもち、３年生やみなみん学級の子供たちの様子に配慮しながらリーダーシップを発揮

しました。登山のときは、待ってあげたり、手をひいてあげたりする頼もしい姿が見られまし

た。 

終了後には引率してくださった先生方からお褒めの言葉をたくさんいただきました。 
来年には移動教室があります。今回のように、自分たちで考えて行動することも増えていき

ます。今回の経験を自信に変えて、来年につなげていけたらと思います。 

☆１０月の行事予定☆             ※ ○付き数字は授業時間 
月 火 水 木 金 土 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

都民の日 全校朝会 
音楽鑑賞教室 
安全指導 ⑥ 

委員会活動 
（みなみ委員会の

児童のみ６時間）⑤ 

学級の時間 
不審者対応訓練 
⑥ 

朝読書 
防災学習 
⑥ 

 

８ ９ １０ １１ １２ １３ 
体育の日 外遊び 

⑥ 
 
⑤ 

学級の時間 
⑥ 

朝読書 
⑥ 

土曜公開 
保護者会 
（４時間目

セーフティ

協議会）④ 
１５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

全校朝会 
クラブ活動 
⑥ 

外遊び 
⑥ 

研究会のため

４時間授業 
④ 

学級の時間 
歯磨き指導 
⑥ 

音楽朝会 
そうじなし 
下校１５時⑥ 

 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 
学級の時間 
 
⑤ 

外遊び 
 
⑥ 

 
 
⑤ 

集会 
 
⑥ 

朝読書 
 
⑥ 

 

２９ ３０ ３１    

学級の時間 
ランチルーム

給食（４－１） 
⑤ 

外遊び 
 
 
⑥ 

校内研究のた

め４時間授業 
下校１２時５５分 
④ 
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☆１０月の学習予定☆ 

 

 
 

国語 だれもが関わり合えるように （下巻）ごんぎつね  秋の風景 慣用句  

社会 くらしをささえる水 まちのうつりかわり  

算数 がい数のあらわし方 （下巻）計算のきまり  

理科 わたしたちの体と運動 星や月 

音楽 音楽会にむけて 

図工 ひみつのすみか～夢のツリーハウス～  

体育 
高跳び、小型ハードル走、ベースボール 

（保健）育ちゆく体とわたし 

道徳 規則の尊重 勤労、公共の精神 感動、畏敬の念 等 

総合 安全な町を作ろう 

１０／１８歯磨き指導について 

１０月１８日木曜日に歯磨き指導があります。歯の染め出

しを行い、磨き残しがないかのチェックを行う予定です。当

日は朝食後、しっかりと歯磨きをさせてください。よろしく

お願いします。 

また、持ち物がたくさんありますので、忘れずに持たせる

よう、よろしくお願いします。 

 

持ち物・歯ブラシ（普段使っているもの） 

   ・コップ（うがい用） 

・手かがみ 

・えんぴつ、赤えんぴつ 

・空の牛乳パック 

（１０センチくらいの高さに切ったもの。う

がいした後水を入れる） 

    ・せんたくばさみ 

    ・タオル 

（長めのタオル、服をよごさないため） 

    ・ポケットティッシュ 

満月の観察 １０／２３～２６  

１０/2３～2６は理科の学習として月の観察をお願いし

ます。満月は一日のみですが、予備として４日間とらせ

ていただきます。１時間おきに、２～３回観察してくだ

さい。 

詳しくは授業で事前指導させていただきます。ご協力

よろしくお願いします。 

１０月の保護者会について 

１０月１３日（土）保護者会があります。各教室で、１

４時～です。土曜公開日の午後になります。ご参加よろし

くお願いします。 

 なお、４時間目はセーフティ協議会のため公開はありま

せん。 

練馬区伝統工芸展 

 ４年生は、３学期の社会で伝統工芸について学習しま

す。今回、練馬区のココネリで１０月２６日（金）から

１０月２８日（日）まで行われます。小学生も参加可能

な伝統工芸展が開かれます。江戸刺繍、東京染小紋、東

京彫金等の実物を見て、学んできたいと思います。 

 また、ご家庭でもお時間がありましたら足を運んでみ

てください。 

 よろしくお願いします。 

交通費として集金 １５０円 １０／２３（火） 

音楽会にむけて 

１１月には、音楽会があります。各楽器の分担が決ま

りました。鍵盤ハーモニカやリコーダー等持ち帰って練

習することもあります。ご家庭でも励ましをお願いしま

す。 

避難拠点訓練について 

総合学習で防災について学習しています。学習に生き

ていきますので、１０月２１日（日）に行われる避難拠

点訓練に可能であればご参加ください。起震車、煙体験

ハウス、簡易トイレ設立、炊き出し、応急救護などが体

験できます。持ち物は特にありません。 

８時半受付開始、１１時４０分終了予定です。雨天時

は体育館で行います。 

出席できる場合は、先日配布した避難拠点訓練のお知

らせの参加申込書をご提出ください。児童のみの出席も

可能ですので、できる限り参加をお願いします。 


