
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 南田中小学校教育目標 

 （１）考え表現する子 

 （２）助け合う子 

 （３）がんばりぬく子 

 

２ 学年目標 

（１） 自分の意見が言える 

 自分の思いや考えを、友達の前で言うことができる。 

（２）友達と仲良くできる 

 新しい友達と仲良くし、思いやりをもって関わり合うことができる。 

 （３）自分のことは自分でできる 

      学校生活のリズムに慣れ、やるべきことを考え自分の力で実行できる。 

 

３ 学年の経営方針 

・遊びを通して学ぶ幼児期の教育活動から、小学校では教科学習が中心の教育活動となります。 

これまでに身に付けた力を基盤とし、子供たちの個性を尊重しながら指導にあたります。 

・クラス、学年といった集団での生活の中で、学校生活のリズムに慣れたり、人との関わり方 

 を学んだりします。担任は一番身近な大人の手本として、時に厳しく、常に誠実に子供たち

と向き合います。 

・学校や教室が、子供たちが安心して学べる場所となるように、学習環境を整えます。 

 

４ １年生の心と体 

 ① 心  

 （１）緊張と不安 

    学校という新しい環境に入ったので、全てが新しいことだらけです。新しい友達、遊

び道具、生活のきまりなどで不安なことが多いでしょう。ストレスが過度になると、お

ねしょや目をぱちぱちさせたり、鼻をふんふんさせたりする「チック症状」があらわれ

ることもあります。急がず、あわてず、優しく話を聞いてあげて、緊張をほぐしてあげて

ください。 

令和２年 ４月１５日 

練馬区立南田中小学校 

 校長    原田 知樹 

１学年保護者会資料 

 

１ 担任・専科等紹介 

               

 

 

 

 

 

【音楽】清水 夏巳 【図工】熊木 恵美 【養護教諭】福永 智彩歌／佐藤 桃香  

【講師】（算数）山田 明美  （２組図書）阿部 利恵子 

  

 

 

ぴっかピカ  

【１組担任】二見 梨加 

 たくさんの希望をもち、ぴっかピカの笑顔

で入学してきた子供たちが、小学校生活最初

の一歩をうまく踏み出せるよう、丁寧に指導

に当たります。よろしくお願いいたします。 

【２組担任】栗田 光 

 子供たちの良さや可能性を伸ばし、一人一

人が違いを楽しみながら、安心して過ごせる

クラスになるよう、日々努力を重ねていきま

す。よろしくお願いいたします。 

学校標語 笑顔かがやき 優しさいっぱい 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjgsoLX7qPhAhUTPXAKHW9KDV4QjRx6BAgBEAU&url=https://www.irasutoya.com/2014/07/blog-post_9995.html&psig=AOvVaw3Paj0TPiCt3IcbQjfGc-Uc&ust=1553829061131479


  

（２）依存時期 

    まだまだ大人を頼りにする時期です。心のよりどころである大人が遠い存在であると

不安は解消されません。いつまでも大きく包んであげる態度で接していってください。 

 

 （３）自分本位・自己中心的 

    ちょっとしたことでけんかになったり、泣いたりするのもこの時期です。これは、自

分本位・自己中心的段階のあらわれです。みんなに話して分からないことでも、一対一

なら理解することもあります。友達との中で自己を主張し、ぶつかることがあっても、

それで相手を認識し、自分を振り返りながら成長していきます。 

 

 （４）短い持続性 

    １年生は１時間（４５分）の授業を最後まで集中し続けるというのは、なかなか難し

く、集中力が持続しません。時間をかけ、具体的な行動を通して、持続性をもたせるよう

に家庭と学校で協力していきたいと思います。 

 

 ② 体 

 （１）身長の伸びる時期 

    体重より身長が伸びる時期です。やせていくように感じることがありますが心配はあ

りません。特に春から夏にかけて体重はあまり増えません。 

  

（２）体格に応じた体力をつける 

    現代っ子は、体格はよくなっても体力は低下してきたと言われています。また、けが

や骨折が多く、柔軟性・耐久力も低下してきています。様々な遊びを通して楽しみな

がら、走る、投げる、体を支えるなどの力をつけていきます。 

 

  （３）個人差 

      一年生のうちは、早生まれ、遅生まれによる個人差があります。子供たちは友達と

の関わりや学校生活の中で成長していきます。毎日の出来事は、よい学習の場と考

えて、焦らず、長い目で見守っていってください。 

  

５ １年生の学習は、生活の中に 

 （１）言葉遣い 

   ・子供と話すときには、誠実な語りかけをしてください。 

    

 （２）読書の習慣 

   ・言葉が豊かになり、言語能力の発達を促します。 

   ・お子さんと一緒に図書館へ行ったり、読み聞かせを楽しんだりしてみてください。 

   ・目で読む、声に出して読む、耳で聞く、絵を見てお話をするなど、様々な楽しみ方があ

ります。 

 

 （３）友達との遊び 

   ・楽しい遊びや体験を通して、たくさんのことを学びます。 

・ねばり強い意志、持久力、集中力、思いやる心、協力、我慢などが身に付きます。 

      



 （４）最後までやり通す子に 

   ・リズムと秩序のある生活をさせてください。 

   ・途中であきらめずに、うまくいかなくても、力いっぱいやりぬくよう励ましていって

ください。 

 

 （５）お手伝い 

   ・家族の一員としての存在を意識させることができます。 

 

６ ５月当初の予定        ★印の持ち物は、毎日持たせてください。 

日 学習予定 持ち物 下校 

7（木） 朝の支度の仕方 

道具の出し入れ（道具箱） 

あいさつ・返事・話の聞き方 

ロッカー・くつ箱の使い方 

手紙のしまい方 

手洗い場所とトイレの使い方 

安全な登下校の仕方 

★ランドセル ★校帽 ★筆記用具

★マスク ★連絡帳 ★連絡袋 

★自由帳 

 

健康観察カード（５月分） 

休業中の課題（４／６、１５配布分） 

お道具箱 

３時間授業 
１１：４０ごろ 

給食なし 

8（金） 廊下の歩き方 

整列のしかた 

体育着の着方・たたみかた 

※身体測定 

 

体育着 

※身体測定は体育着で行います。着脱

しやすい服装で登校させてくださ

い。靴下や下着にも記名をお願いし

ます。８日は、体育着は持ち帰らず

学校で保管します。 

３時間授業 

１１：４０ごろ 

給食なし 

11（月） 鉛筆のもちかた 

自分の名前 

自分の顔 

校庭めぐり 

うわばき 

手提げ３種類 

ぞうきん２枚 

 

４時間授業 
１３：１０ごろ 

給食あり 

12（火） 

 

国語「どうぞよろしく」 

  「ひらがなのれんしゅう」 

算数「なかまづくりとかず」 

国語の教科書・ノート 

算数の教科書・ノート 

４時間授業 
１３：１０ごろ 

給食あり 

上記につきましては、４月１５日現在の予定です。今後の状況次第では変更になることがあり

ます。５月１日に連絡メールにて、７日の持ち物や時間割をお知らせいたします。 

 

 ★本日配布した書類は以下の通りです。必ずすべてに目を通してください。 

 

①学校経営方針 ②生活指導関係の資料 ③生活時程表 ④学校だより 

  ⑤体育着のきまり ⑥５月分の健康観察カード ⑦学年だより ⑧職員紹介 

  ⑨休業中の課題（追加分）・・課題チェックシートと一緒に連絡袋に入れて提出 

〇算数 すうじのれんしゅう（３枚） 

形成プリント「なかまづくりとかず」 １～７（７枚） 

〇国語 ひらがなのれんしゅう ５０音 ５枚（必要に応じてコピーしてください。） 

       形成プリント１～３ ３枚 

    音読 あいうえおうた①～④  

〇生活 自己紹介カード １枚 



７ その他 

★宿題について 家庭学習の習慣を付けましょう  【時間と場所を決めて】【集中して】 

① ひらがなの練習…学校で練習したプリントの仕上げをします。授業の中で終わらなかっ

たもの、直しがあるものを返却しますので、家で仕上げます。合格しているものには赤

ペンでしるしを付けますので、ご自宅で保管してください。 

② 音読…音読カードが配られてから始めます。教科書やプリントの詩やお話を読みます。

カードにサインをお願いします。正しい姿勢・正しい口形で読めるようにしてください。 

③ プリント…国語や算数の習熟のためのプリントを配布します。 

※①②は原則毎日の宿題になります。③は必要に応じて宿題になります。 

 

 ★時間割について 

  学校再開後、初めの１か月間は学年便りでお知らせします。それ以降は、時間割表や連絡

帳を見て、持ち物をそろえてください。 

★教科書 

生活科・音楽・図工・書写の教科書は、学校で保管します。時間割をそろえるときには、ご

注意ください。道徳は授業があった日のみ持ち帰ります。音読の宿題をして、次の日にま

た持たせてください。 

 ★学校連絡メールについて 

今後も学校連絡メールや HP を使ってお知らせをすることがあります。入学式の日に

お渡しした資料を使って、早急に全員登録をお願いします。 

 ★常備薬などについて 

  アレルギーや持病がある方で、内服薬や外服薬の持参を希望される方は、担任まで連絡帳

にて、ご連絡ください。次の４つの内容（①薬名 ②薬の効能 ③服用量 ④保管場所）を

お知らせください。 

★年度初めに学校で購入したもの 

  学校で購入したものは以下の通りです。後日、口座振替にて、給食費と合わせて集金があ

ります。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇国語テスト     ３７０円    〇ひらがな    ３８０円  

〇国語形成プリント  ３３０円    〇算数テスト   ３７０円   

〇算数形成プリント  ３３０円    〇粘土・粘土板  ８６０円  

〇掲示用ファイル   １６０円    〇お道具箱    ５４０円 

〇算数ブロック    ５１０円    〇パッセル    ６５０円 

〇色鉛筆       ７５０円    〇連絡袋     ２８０円 

〇連絡帳       １８０円    〇国語ノート   １６０円 

〇算数ノート     １６０円    〇自由帳     １６０円  

〇あさがおセット   ９７０円                    

                  合計     7１6０円  


