
 

 

 

 

心を育てることば 
  
５月１８日は「五（こ）十（と）八（ば）の日」です。言葉には様々な力があり、元気に

させたり、励ましたりする言葉を「ふわふわ言葉」、一方で相手を悲しませたり、傷つけた
りする言葉を「ちくちく言葉」と言います。どちらも同じ言葉ですが、お子さんやご自身か
ら発する言葉はどちらが多いでしょうか。大人も、子供も自分の思いを上手く伝えられない
ときや相手に伝わらないときに、つい「（相手意識をもって）伝える」ということを忘れて、
ちくちく言葉を多く使ってしまうことがあると思います。家庭にいる時間が多い今の時期、
ぜひ家族みんなで「ふわふわ言葉」を意識して使ってみてください。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ぴっかピカ！ 
学校標語 「笑顔かがやき 優しさいっぱい」 

 

令和２年 ５月１５日 

練馬区立南田中小学校 

  校長    原田 知樹  

１年学年だより Ｎｏ．３ 

 

５／１８（月）～２２（金）の学習内容 
 
国語  ドラえもんプリント５枚（く、し、つ、へ、て） 
算数  教科書 P８、１６ 〇に色を塗る 
生活  あさがおの世話と観察（そろそろふたばが出るころです。観察カー

ドを書かせてください。） 
音楽  P20、21 リズムを手で打ってみる。（前号裏面に、詳細記載あり） 
道徳  P6 絵の中で何をしているか、規則正しい生活をしているか話す。

残りの休業期間の生活リズムについて、カードにチェックする。 

１くみたんにん ふたみりか 

みなさん、あさがおのたねはまきまし

たか？せんせいのあさがおは、まいにち

おみずをあげていたら、なんとめがでて

きました！「ふたば」といいます。みんな

のあさがおも、そろそろふたばがでてく

るころですよ。よくみたり、やさしくさわっ

てみたりして、くわしくかんさつしてみて

くださいね。 

らいしゅうも、げんきいっぱいにすごし

てください。☺ それではまたね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２くみたんにん くりたひかり 

みなさん、しゅくだいはやっています

か？せんせいはみんなと、いつでもおべ

んきょうできるように、まいにちしんぶん

をよんでいます。しんぶんには、いまおき

ていることや、それにたいするおおくのひ

とのかんがえなどがでていておもしろい

です。また、じをていねいにかけるように

「天声人語（てんせいじんご）」をまいに

ち、かきうつしています。みなさんもてい

ねいにしゅくだいを 

やったり、おはなしな 

どをよんで「じぶんは 

○○とおもうな。」 

「じぶんだったら、 

○○するな。」とじぶ 

んのかんがえをもっ 

てみたりしてください。☻げんきでね！ 

 

 

 



１ねんせい ぴっかぴかちゃれんじ （５がつ１８にち～２２にち） 

 ５がつ１８にち ５がつ１９にち ５がつ２０にち ５がつ２１にち ５がつ２２にち 

べんきょうちゃれんじ 

 

 
 
 
どらえもんぷりんと
１まい「く」 
 
おんどく 
２２～２４ぺえじ 
うたにあわせて 

あいうえお 

 
 
 
どらえもんぷりんと 
１まい「し」 
 
さんすう 
８ぺえじ  
かずをかぞえて、〇
にいろをぬろう。 

 
 
 
どらえもんぷりんと 
１まい「つ」 
 
おんがく 
２０・２１ぺえじ 
りずむにあわせて、
てをたたこう。 

 
 
 
どらえもんぷりんと 
１まい「へ」 
 
さんすう 
１６ぺえじ 
かずをかぞえて、
〇にいろをぬろう。 

 
 
 
どらえもんぷりんと 
１まい「て」 
 
どうとく 
６ぺえじ 
おうちのひとと、お
はなししよう。 

うんどうちゃれんじ なわとびのれんしゅうをしよう。 

〇まえとび・・・・なわを、まえにまわしてとぶ。 
〇うしろとび・・・なわを、うしろにまわしてとぶ。 
〇ぐーぱーとび・・あしをぐー（とじる）ぱー（ひらく）しながらとぶ。 
〇ぐーちょきとび・・あしをぐー（とじる）ちょき（みぎをまえ、ひだりをうしろ） 
                ぐー（とじる）ちょき（ひだりをまえ、みぎをうしろ）しながらとぶ。 

おてつだいちゃれんじ 

 

まいにちおてつだいをしよう。おてつだいは、おうちのひととそうだんしてきめよう。 

わくわくちゃれんじ 
おうちのひとに、 
おててをにぎにぎして
もらう。 
 
ぬりえ１ きいろ 

おうちのひとに、じぶん
のがんばっているとこ
ろをおしえてもらう。 
 
ぬりえ２ ちゃいろ 

おうちのひとと、はやく
ちことばしょうぶをす
る。 
 
ぬりえ３ みどり 

おうちのひとに、あり
がとうって１０かいい
う。 
 
ぬりえ４ あか 

おうちのひとに、 
ぎゅぎゅーっとだきし
めてもらう。 
 
ぬりえ５ おれんじ 

ごはんのおてつだい せんたくのおてつだい そうじのおてつだい おりじなるおてつだい おりじなるおてつだい 

あさがおに、まいにちみずやりをしましょう。めがでたら、かんさつしましょう。 



5/22 どうとく「きもちのよいせいかつ」 なまえ（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
おやすみちゅうのせいかつをみなおしてみよう。きちんとできたらいろをぬろう。

5/23 5/24 5/25 5/26 5/27 5/28 5/29

おきるじかん

（　　）じ（　　）ふん

あさごはん

ねるじかん

（　　）じ（　　）ふん

はみがき

てあらい・うがい


