
 
 
 
 
 
 
 

 
先週までの午前授業時程を終え、通常時程の生活がスタートしました。久しぶりの午後

の授業に、少し疲れた様子が見られる子もいました。7 月まで 5、6 時間授業が続きます。
疲れをためないように、家庭では、十分な休養・睡眠がとれるようにお願いいたします。
学校では、手洗い、うがい、マスクの着用、三密を避ける、ソーシャルディスタンスの徹
底を行いながら授業の形態を工夫したり、内容を変更したりしています。今回は、体育の
授業についてお知らせします。 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【６/２９（月）～７/３（金）までの予定】 

南田中小学校みなみん学級通信 
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令和２年６月２６日 

☆コロナに負けるな！、元気な体作り☆ 
  

月曜日から木曜日の 1 時間目は、A、B の２グループに分かれて、体育を行っています。
A グループは、体育館で、柔軟性、リズム感覚、バランス感覚を養うため体作り運動やスキ
ップ、平均台を使った学習をしています。B グループは、校庭で、グランドを２～３周ジョ
ギングした後に、走、跳、投運動を取り入れたサーキット型運動を行っています。今週は、
雨が続いて校庭が使えないため、体育館で行いました。 
 
 今までの体育とは異なり、コロナ感染予防対策として、以下のことに取り組んでいます。 
 
・用具を使う前後には、その都度、手を洗う。 
・活動は 5 人ほどの少集団で行い、子供たちの間隔をあけるようにする。 
・水筒を置く場所を決め、密を避けて、水分補給をするようにする。 
・持久走時は、間隔をあけてスタートする。体力も落ちているので、2～３周程度の軽いジ

ョギングにする。 
・運動後もしっかり、手を洗う。 
 
熱中症対策として 

 
・運動時はマスクを外す。外したマスクは、机の横にかけてある、袋の中にしまう。校庭や

体育館に行くまでは話をしない。 
 
 今後もコロナ感染予防対策のため、授業形態や内容が変更されているものについて、随時
お知らせしていきます。 
 

練馬区立南田中小学校 
校長 原田 知樹 

学校標語  「笑顔かがやき 優しさいっぱい」 

<A さんからお手紙をいただきました！ありがとう！！> 
 四月に転校された A さんが、学校が休業中の間に、みなみん学級の友達一人一人に、お手
紙を書いてくれました。その、お手紙は、分散登校中の間に、いただいたので、全員がそろっ
た時に、A さんからのお手紙をみんなに渡しました。手紙をもらった子供たちはとても喜んで
おり、A さんへお礼の手紙を書きました。さらに、他の学校へ移った西川先生や仲田先生、岡
沢先生、登先生にもお手紙を書きました。本来なら、離任式やみなみんのお別れ会に来ていた
だき感謝の気持ちを伝えたかったのですが、今回はそれもできないので、感謝の気持ちを手紙
に込めて書きました。 
 


